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ภูมิปัญญา ท๎องถิ่น ปัญญาไทย   ไมํหายไป จากชุมชน คนหมูสํี่ 
ภูมิดี ครัวเรือนสะอาด ภูมิรักษา   ภูมิเทวดา ภูมิเจ๎าที่ มาอาศัย 
ภูมิบกพรํอง เนําเหม็น ไมํใสํใจ   ภูมิที่ไหน จะปกป้อง คุ๎มครองภัย 
 
1. กลุ่มบายศรีใบตองและดอกไม้จันทน์ 

บายศรีจากใบตอง 
 

                              

 
 
บายศรีถือเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชนให๎มีความรักสามัคคี เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน อันจะ
เห็นได๎จากประเพณีท่ีสืบทอดกันมาช๎านาน คือประเพณีบูชาพระแมํโพสพ บุญข๎าวจี่เดือน 3 ที่หลํอ

การใช๎ชีวิตที่สอดคล๎องกับภูมิปัญญา 
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หลอมความศรัทธาเพื่อบูชาบุญคุณข๎าวเพ่ือสร๎างขวัญให๎กับชาวนาได๎มีก าลังใจในการท านาให๎ได๎ผล
ผลิตรอยํางเต็มเม็ดเต็มหนํวย ให๎ลูกหลานได๎มีข๎าวกินตลอดปีและตลอดไป 
 กล๎วย   ถือเป็นเรื่องกล๎วยๆ ส าหรับชุมชนหมูํที่ 4 ที่น ากล๎วยมาใช๎ประโยชน์ได๎หลายอยําง 
นอกจากจะน ามาปรุงเป็นอาหาร ท าบายศรี แล๎วยังเป็นสมุนไพรที่ใกล๎ตัวอีกด๎วย  จึงมีการสนับสนุน
ให๎แตลํะครัวเรือนปลูกกล๎วยเพ่ือใช๎ประโยชน์จากกล๎วยมีดังนี้ 
 1) เปลือกกล๎วยด๎านในชํวยลดการอักเสบของบาดแผล 
 2) ยางกล๎วยสามารถห๎ามเลือดได๎ 
 3) ก๎านใบตองชํวยลดอาการบวมของฝี แตํกํอนใช๎ต๎องต าให๎แหลกเสียกํอน 
 4) เปลือกกล๎วยด๎านในของกล๎วยชํวยในการลดอาการเป็นหูดบนผิวหนัง  
 5) ใบอํอนของกล๎วยหากน าไปอังไฟให๎นิ่ม ใช๎ประคบเพ่ือลดอาการเคล็ดขัดยอกได๎ 
 6) กล๎วยน ามาท าเป็นมาร์คหน๎าได๎โดยชํวยความชุํมชื้นให๎แกํผิว ชํวยลดความหยาบกร๎านของ
ผิว   
 7) หัวปลีกล๎วยน้ าว๎า น ามารับประทานเพ่ือชํวยลดระดับน้ าตาลในเลือดและบ ารุงและขับ
น้ านมส าหรับมารดาหลังคลอดบุตร 
 8) เปลือกกล๎วยสามารถชํวยลดผดผื่นคันที่เกิดจากยุงกัดได๎ด๎วยการลองใช๎ด๎านในของเปลือก
กล๎วยทาบริเวณ   ที่ยุงกัดอาการคันจะลดลงไปได๎ระดับหนึ่ง 
 9) ผลสุกทานเป็นยาระบายแก๎ท๎องผูกชํวยเพิ่มกากใยในล าไส๎ 
 10) ผลดิบน ามาบดละเอียดทั้งลูกผสมกับน้ าสะอาดรับประทานเพ่ือแก๎อาการท๎องเสีย 
นอกจากประโยชน์ดังกลําวของกล๎วยข๎างต๎นแล๎ว ชุมชนหมูํที่ 4  ยังให๎ความส าคัญกับใบตองอีกด๎วยใน
วิถีชีวิตของคนไทยในทุกหนแหํง   จึงได๎น าใบตองมาใช๎ประโยชน์ได๎มากมายทั้งใน ชีวิตประจ าวัน  ใน
พิธีกรรมตํางๆ การบวงสรวงตําง เชํนท าบายศรี กระทง  กรวย  มาลัย หํอขนม หํออาหารที่รอง
อาหาร  หรือวางขนม  ท าเป็นภาชนะใสํอาหาร  ปลาตะเพียน  ใบตองแห๎งน ามาเป็นที่มวนบุหรี่  สาน
เป็นที่ ใสํของ  กระเป๋า แล๎วแตํความสามารถและความถนัดของแตํละคน  แตํในปัจจุบันชุมชน  เน๎น
การใช๎ใบตองแบบมีสํวนรํวมเพ่ือให๎คนในชุมชนได๎มีการระดมฝีมือ และความคิดท่ีสร๎างสรรค์รํวมกัน
โดยการท าบายศรีใช๎ในการประกอบพิธีกรรมตําง ๆ เชํนงานแตํง งานบวช งานบวงสรวง งานประเพณี
ท๎องถิ่น โดยไมํต๎องจ๎างหรือซื้อมาจากท่ีอ่ืน  แตํเป็นการใช๎ประโยชน์จากตองที่มีอยูํในชุมชนเพ่ือเป็น
การลดโลกร๎อนอีกทางหนึ่ง  อีกทั้งยังให๎คนในชุมชนเกิดความรักสามัคคี ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน 
บายศรีสํวนใหญํจะเน๎นวัตถุดิบที่มีอยูํในชุมชน และยังถํายทอดจากรุํนสูํรุํนให๎ยังคงอยูํซึ่งภูมิปัญญาเมื่อ
พูดถึง “บายศรี” เชื่อวําคนไทยสํวนใหญํจะรู๎จักและคุ๎นเคยเพราะพบเห็นบํอยในพิธีกรรมตํางๆ แทบ
ทุกภาคของไทย เชํน การท าขวัญคน การท าขวัญข๎าว การบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การไหว๎ครูนาฏศิลป์
ดนตรี และพิธีสมโภชพระพุทธรูป เป็นต๎น ซึ่งพิธีกรรมเหลํานี้ล๎วนต๎องใช๎บายศรีเป็นเครื่องประกอบ
ทั้งสิ้นจัดตกแตํงให๎สวยงามเป็นพิเศษด๎วยใบตองท าเป็นกระทง หรือใช๎พานเงินพานทองตกแตํงด๎วย
ดอกไม๎เพ่ือเป็นส ารับใสํอาหารคาวหวานในพิธีสังเวยบูชาและพิธีท าขวัญตํางๆ 
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ดอกไม้จันทน์ใบตองแห้งและเปลือกข้าวโพดแห้ง 

  
 ใบตองแห๎งและเปลือกข๎าวโพดแห๎ง ที่ได๎จากการเหลือใช๎ประโยชน์ หรือปลํอยให๎แห๎งรกร๎าง
ในสวนก็กลับมามีคุณคําได๎  และเปลือกข๎าวโพดแห๎งที่คิดวําจะท้ิงก็สามารถมาเพ่ิมคุณคําทางจิตใจ ที่
ใครหลายคนคิดวําไมํมีประโยชน์  แตํแท๎จริงยังสามารถน ามาใช๎ประโยชน์ได๎อีกโดยการน ามาประดิษฐ์
เป็นดอกไม๎จันทน์  และประกอบขึ้นเป็นพวงหรีด  เนื่องจากชุมชน หมูํ  4 เป็นชุมชนที่มีวัดด๎วย ชํวง
เทศการงานบุญตํางๆ ก็จะพากันเข๎าวัดท าบุญและมีสิ่งหนึ่งที่ต๎องถือไปวัดนอกจากอาหารที่น าไปใสํ
บาตรแล๎วก็ยังมีดอกไม๎ ธูปเทียน ไปด๎วย  ถึงแม๎เจ๎าอาวาท ไมํสนับสนุนให๎มีการจุดธูปเทียน ยกเว๎น
ประธานจุดธูป เทียนคนเดียว  เพ่ือลดโลกร๎อนและไมํให๎ควันธูปสํงกลิ่นรบกวนผู๎มาท าบุญ  จึงท าให๎
ธูปและเทียนที่มีอยูํในวัดเป็นจ านวนมากไมํได๎ใช๎ประโยชน์อะไร  ชุมชนจึงน ามาใช๎ประดิษฐ์
ดอกไม๎จันทน์ได๎  เมื่อสมาชิกในชุมชนเสียชีวิต และเพ่ือเป็นการแสดงความเสียใจที่มาจากคน          
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ในชุมชนเอง ที่รํวมแรงรํวมใจกันสํงความอาลัยให๎กับสมาชิกในชุมชน อีกทั้งเพ่ือลดคําใช๎จํายให๎กับ
ครอบครัวผู๎เสียชีวิตในการจัดหาดอกไม๎จันทน์มาประกอบพิธีเผาศพด๎วย  ทั้งนี้เพ่ือให๎เกิดความรักและ
สามัคคีของคนในชุมชนให๎มีความเข๎มแข็ง พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ไมํวําจะเป็นผู๎พิการ หรือผู๎ป่วยที่
สามารถชํวยเหลือตัวเองได๎ ก็สามารถประดิษฐ์ดอกไม๎จันทน์ได๎ เพื่อผํอนคลายและท าให๎สุขภาพจิต
ของผู๎ป่วยดีขึ้นกวํานอนไปวันๆ และยังสามารถสํงความอาลัยแดํผู๎วายชนม์ถึงแม๎ไม๎ได๎ไปรํวมงานศพได๎
อีกด๎วย  และยังเป็นการลดภาวะโลกร๎อนอีกทางหนึ่งที่เป็นประโยชน์ 

2. กลุ่มทอผ้า     

ทอด้วยใจ ใส่ใจทุกขั้นตอน 

   

  

 กลุํมทอผ๎า ถือเป็นกลุํมอาชีพที่เป็นนางเอกของอ าเภอเลยก็วําได๎  เนื่องจากชุมชนหมูํ 4 เป็น
ชุมชนที่มีการจัดตั้งกลุํมมาเป็นเวลานานหลายปีและมีสามชิกท่ีมีความเข๎มแข็ง การทอผ๎าก็เป็นแบบ
ภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่ใช๎แรงงานจากคนโดยไมํพ่ึงพาเครื่องจักรที่เป็นสํวนหนึ่งในการท าลายสิ่งแวดล๎อม
และเรียนรู๎เพิ่มเติมพัฒนาฝีมืออยํางสม่ าเสมอ ท าให๎กลุํมทอผ๎าที่เมื่อกํอนแคํใช๎เวลาที่วํางเว๎นการ
ประกอบอาชีพหลักเชํน   เกษตรกรรม ท านา   ท าไรํ เป็นสํวนใหญํ  และหลังจากการวํางเว๎นจากการ
ท างานหรือแมํบ๎านไมํได๎มีการประกอบอาชีพใดเลย  ก็มารวมกลุํมกันทอผ๎าไหม ผ๎าฝ้าย ปลูกหมํอน
เลี้ยงไหมในพ้ืนทีว่ํางเปลํารอบบ๎านหรือท่ีสาธารณะประโยชน์  เพื่อเพ่ิมรายได๎ให๎กับครอบครัว  แตํ
บางรายถือเป็นรายได๎หลักของครอบครัว นอกจากจะทอเพ่ือใช๎เองแล๎วยังเป็นการสร๎างอาชีพที่เป็น
รูปธรรมได๎อีกด๎วย และยังมีการถํายทอดภูมิปัญญาจากรุํนสูํรุํนให๎ยังคงสืบไป  
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 นอกจากทอผ๎าเพื่อใช๎นุํงหํมแล๎วผ๎าแตํละชิ้นก็มีอายุการใช๎งานที่แตกตํางกันไป  ผ๎าไหมเกําก็

ยังมีมูลคําหาก เลิกใช๎แล๎วก็สามารถน าไปจ าหนํายในราคาที่ถูกลง หรือแลกเปลี่ยนเป็นสิ่งของเครื่องใช๎

ในครัวเรือนได๎ หรือแม๎แตํเศษผ๎าไหมที่เหลือจากการตัดแตํง ก็สามารถมาประดิษฐ์เป็นเครื่องประดับ

ได๎เชํนโบว์ผูกผมที่สามารถท าได๎งํายๆ ไมํต๎องลงทุนสูง  และยังสามารถใช๎ได๎ในชีวิตประจ าวัน  
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3. ทอเสื่อกก  

ทอด้วยภูมิที่มี ทุกถิ่นที่เรามีกก 

 เป็นอีกกลุํมท่ีมีการหันมาใสํใจกับการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได๎ เน๎นการทอแบบมี

ลวดลายสีสันสวยงามไมํเน๎นการแปรรูปการผลิต เพื่อให๎ยังคงอยูํซึ่งภูมิปัญญาที่สามารถน ามาใช๎ได๎ใน

ครอบครัว ใช๎รํวมท าบุญ หรือจ าหนําย  และต๎นกกท่ีได๎ก็มาจากการปลูกในพ้ืนที่วํางเปลํา หรือบริ

เวรณรอบบ๎านที่สามารถปลูกต๎นกกได๎ โดยไมํต๎องหาซื้อมาจากที่อ่ืน มีวัตถุดิบไว๎ทอเอง สีก็เน๎นสีที่

ได๎มาจากธรรมชาติ เพ่ือทอใช๎เองและจ าหนํายในพ้ืนที่  แล๎วปลูกใหมํทดแทนต๎นที่ตัดไปใช๎ประโยชน์

แล๎วอยํางสม่ าเสมอ สมาชิกในกลุํมมีการแลกเปลี่ยนความรู๎ ออกแบบลวดลายและสีสันที่เป็นความ

ต๎องการของตลาด มีการจับคูํทอเสื่อและแบํงปันกัน บํงบอกถึงความรักและสามัคคีกัน  แตํในปัจจุบัน

ลูกค๎าก็จะเป็นคนในชุมชนเองที่ต๎องการสีธรรมชาติจากต๎นกกแตํมาเน๎นลวดลายที่ยกดอกก็ไมํเพียงพอ

ตํอการจ าหนํายเชํนกัน 
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4. กลุ่มจักสาน  

สานสายใย ใส่ใจสูงอายุ เปิดประตูสู่ลูกหลาน 

 กลุํมนี้ถือเป็นการรวมตัวงของผู๎สูงอายุ ที่ไมสํมารถไปประกอบอาชีพนอกบ๎านไมํได๎เลยมา

รวมตัวกัน จักสาน เชํน ตะกร๎า แห สวิง สุํมไกํ ไซ และอ่ืนๆอีกมากมายเพ่ือใช๎ในครัวเรือนและเพ่ือ

จ าหนํายในชุมชน และในชุมชนเองก็มีการสํงเสริมและสนับสนุนให๎ใช๎ตะกร๎าแทนถุงไปตลาด ไปวัด 

หรือใช๎ในชีวิตประจ าวัน และที่ติดบ๎านไว๎ทุกครัวเลยก็วําได๎  เพ่ือเป็นการสํงเสริมรายได๎ให๎กับผู๎สูงอายุ

และเป็นการลดโลกร๎อนได๎อีกด๎วย  สํวนไม๎ไผํที่น ามาใช๎จักสาน  ก็ได๎มาจากการตัดแตํงกอไผํที่ทิ่มแทง

รั้ว หรือเกิดในพ้ืนที่รกร๎างให๎มีความสวยงามแตํไมํท าลายความสมดุลทางธรรมชาติ ปัจจุบันไมํ

เพียงพอตํอการจ าหนําย  เนื่องจากต๎องใช๎เวลาในการสานแตํละชิ้นเป็นเวลานานกวําจะได๎จ าหนําย 

ออเดอร์ก็สานไมํทันตํอการใช๎สอย 

 

 

 

 

 



134 
เอกสารรายงานประกอบการประเมิน ลดเมืองร้อนด้วยมือเรา ปีที่ 13 

ชุมชนหมู่ที่  4  เทศบาลต าบลโนนดินแดง 
 

5. กลุ่มนวดและสมุนไพรใกล้ตัว 

นวดประคบ ผ่อนคลาย ลงท้ายด้วยบ าบัด 

                

                                                            

 เป็นการถํายนทอดภูมิปัญญาด๎านสมุนไพรใกล๎บ๎าน ที่คูํครัวให๎มีความรู๎และสรรพคุณเพ่ิมขึ้น
นอกจากจะน ามาประกอบอาหารได๎แล๎วยังน าสมุนไพรมารักษาโรคได๎อีกทางหนึ่งอาจจะด๎วยการ ต๎ม 
การท าลูกประคบที่ควบคูํไปกับการนวด ไมํวําจะเป็นการนวดเพ่ือสุขภาพหรือเพ่ือผํอนคลาย หรือจับ
เส๎น เคล็ดขัดยอก หรือเพ่ือการนวดกายภาพบ าบัดให๎กับผู๎ป่วยติดเตียงมีสุขภาพรํางกายที่แข็งแรง  
และมีการถํายทอดจากรุํนสูํรุํน ท าให๎คนในชุมชนมีความเป็นอยูํที่ดีมีสุขภาพแข็งแรงไมํต๎องพ่ึงยา
ปฏิชีวนะก็ได๎ มีการถํายทอดความรู๎เรื่องสมุนไพรจากรุํนสูํรุํน  
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6. ครัวเรือนสีเขียว 

สมุนไพรใกล้ตัว  ทุกครัวต้องปลูก 3 ชนิด

   

   
 จากการสํงเสริมให๎ทุกครัวเรือนปลูกพืชผักและสมุนไพรอยํางน๎อย 3 ชนิดทุกครัวเรือน  เชํน 

ขํา  ตะใคร๎ ใบเตย มะกรูด เป็นต๎น นอกจากสมุนไพรจะน ามาใช๎ปรุงเป็นอาหาร หรือยารักษาโรคแล๎ว 

สมุนไพรยังน ามาประดับตกแตํงให๎สํวยงามแตํยังมีคุณประโยชน์ของสมุนไพรเหมือนเดิม เชํน การท า

มาลัยตุ๎มมะกรูดใบเตย หรือตุ๎มใบเตยดับกลิ่นไลํแมลง  และดอกไม๎จากใบเตยที่สามารถน าไปไหว๎พระ

และจัดแจกันเพ่ือดับกลิ่น สามารถท าจ าหนํายเพ่ือเพ่ิมรายได๎ ลดรายจํายอีกด๎วย ปัจจุบันบาง

ครัวเรือนที่ให๎ความส าคัญกับสมุนไพรก็ได๎เพ่ิมการปลูกสมุนไพรมากกวํา 3-5  ชนิดก็มี  และทุก

ครัวเรือนต๎องมีเพ่ิมคือต๎นยี่โถ 
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ชื่อโครงการ ยี่โถไทยสุมนไพรใกล๎ตัว  
หลักการเหตุผล 
  ในปัจจุบันนี้บ๎านเรารู๎จักและใช๎ต๎นยี่โถในฐานะไม๎ดอกไม๎ประดับซะมากกวํา เพราะ
มีดอกที่งดงามคล๎ายดอกกุหลาบ มีกลิ่นหอม ออกดอกได๎ตลอดปี และที่ส าคัญยังปลูกงํายและทนทาน
ตายยากอีกด๎วย  ต๎นยี่โถ 1 ต๎น มีอัตราการดูดซับก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์ถึง 43.7 นอกจากปริมาณ
การดูดซับก๏าซฯ แล๎ว สรรพคุณด๎านสมุนไพรก็มีหลากหลาย การน าภูมิปัญญาท๎องถิ่นมาใช๎ประโยชน์
ทางสมุนไพรจากต๎นยี่โถ ไมํวําจะเป็น รากและเปลือกยี่โถใช๎เป็นยาทาภายนอกชํวยรักษากลากเกลื้อน 
แผลพุพอง กิ่งยี่โถสามารถน ามาใช๎ท าเป็นไม๎ไลํหนู/แมลงสาบและยาฆําแมลงได๎ ดอกชํวยแก๎อาการ
ปวดศีรษะแก๎อาการอักเสบ ผลใช๎เป็นยาขับปัสสาวะ 
วัตถุประสงค์ 
  1  ปลูกต๎นยีโถเพ่ือชํวยดูดซับก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
  2  ลดการใช๎สารเคมีในครัวเรือน 
เป้าหมาย ธันวาคม 2560 ถึง ธันวาคม  2561 
วิธีด าเนินการ 
  1  ทอดผ๎าป่าพันธ์ไม๎เพ่ือเป็นต๎นกล๎าให๎กับคนในชุมชน 
  2  ด าเนินการปลูกต๎นยี่โถในชุมชน 
  3  ติดตามผลการด าเนินงาน 
สถานที่ด าเนินการ  ชุมชนหมูํที่ 4  ต.โนนดินแดง  ทุกครัวเรือน 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  1  ลดปริมาณก๏าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
  2  อัตราการใช๎สารเคมีในการไลํหนูและแมลงสาบลดลง 
  3  อัตราการใช๎ยาฆําแมลงลดลง 
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จากการด าเนินโครงการดังกลําว ได๎มีการให๎ความรู๎เพิ่มเติมไปสูํเยาวชนรุํนหลัง และอบรมให๎ความรู๎ใน
การเพาะพันธุ์ต๎นยี่โถ รวมถึงสรรพคุณตํางๆ มีการติดตามผลการเพาะปลูก การดูแลรักษา ไปสูํทุก
ครัวเรือน เน๎นให๎ความส าคัญและการน าไปใช๎ประโยชน์นอกจากจะปลูกเพ่ือสวยงามแล๎วยังมีคุณคํา
และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล๎อมอีกด๎วย 


